
Sonntag, 6. Juni 2010
2. Lauf des Alb-Nagold-Enz-Cups 2010

www.alb-nagold-enz-cup.de

Sportheim TSV Schwarzenberg · Tel. 0 70 84 / 60 66
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Veranstalter: TSV Schwarzenberg • „Reute-Läufer“ • 75328 Schömberg

Ort (Parken, Anmeldung, Umkleiden, Start/Ziel, Duschen, Siegerehrung): 
Sportplatz/Sportheim des TSV Schwarzenberg • Pforzheimer Straße 60

Strecke:
Der Rundkurs über 5 km mit einem Höhenunterschied von ca. 90 m 
verläuft über Asphalt (Radwege) sowie auf Feld- und Waldwegen.  
Die Streckenführung wurde gegenüber dem Vorjahr nicht geändert.

Anmeldung & Informationen:
• www.reute-lauf.de 
• schwarzenberger7@reute-lauf.de
• telefonisch bei Fred Dotzek: 07084/6677

Voranmeldungen: bis Freitag, 4. Juni 2010

Nachmeldungen Hauptlauf: 
zzgl. 1 Euro bis 1 Stunde vor Beginn der Laufveranstaltung

Siegerehrung: ca. 12.30 Uhr

Die Teilnahme an den Läufen erfolgt auf eigene Gefahr und Risiko der TeilnehmerInnen.  
Der Veranstalter übernimmt keine Haftung bei Unfall- und Diebstahlschäden.

9.30 Uhr: Kinderlauf (800 m)
Startgeld: 2 Euro
Kinder:	 2003 und jünger	 < 8 Jahre	 m/w
Schüler D:	 2001-2002	 8-9 Jahre	 m/w

10.00 Uhr: Schülerlauf (2,5 km)
Startgeld: 3 Euro
Schüler C:	 1999-2000	 10-11 Jahre	 m/w
Schüler B:	 1997-1998	 12-13 Jahre	 m/w

10.45 Uhr: Schüler A + Freizeitlauf (5 km)
Startgeld: 4 Euro
Schüler A:	 1995-1996	 14-15 Jahre	 m/w
Freizeitlauf:	 Alle Jahrgänge

10.45 Uhr: Hauptlauf (10 km)
Startgeld: 6 Euro
Jugend B:	 1993-1994	 16-17 Jahre	 MJ/WJ
Jugend A:	 1991-1992	 18-19 Jahre	 MJ/WJ
Aktive:	 1981-1990	 20-29 Jahre	 MHK/WHK
Senioren:	 1976-1980	 30-34 Jahre	 M30/W30
 	 1971-1975	 35-39 Jahre	 M35/W35
 	 1966-1970	 40-44 Jahre	 M40/W40
	 ... um so älter und so weiter!

Hinweis: Schüler A können auch die kürzere Distanz 
über 2,5 km laufen. Jugend A und B statt über 10 km  
auch am 5 km - Lauf teilnehmen.

Laufen auf heißen Sohlen! 

Am Sonntag, 6. Juni 2010, veranstaltet der TSV Schwarzenberg 
seinen 7. Reute-Lauf mit verschiedenen Läufen unterschiedlicher 
Streckenlängen und dem Hauptlauf über 2 x 5 km. Es ist der zweite  
Lauf des Alb-Nagold-Enz-Cups 2010: www.alb-nagold-enz-cup.de

Hey, keine Sorge! 
Ein Berglauf sieht 

anders aus...

Zuerst geht‘s ab. Nämlich 
leicht abwärts in Richtung 
Bieselsberg. Mit einem 
Knick rechts hoch in 
den schattigen Wald 
hinein. Dann immer noch 
ansteigend im Zickzack. 
Schließlich zurück und 
runter zum Sportplatz 
– und weil‘s so viel Spaß 
macht, det janze nochmal 
von vorne = 2 x 5 km :-)
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